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A ls Schülerin des indianischen 
Schamanen Tacan‘sina Miwatani 

ist es mein Ziel, die Verbindung zu  
Ina‘maka (Mutter Erde) & Wakan Tanka 

(Vater Himmel) zu stärken.

Inge Wurzer
Töpperweg 16

3293 Lunz am See
+43 (0)664 / 170 44 44

ipaaa@aon.at



A nge bote

•  Sch wi tz hütten- Z e r emo ni en   
in  de r  Tra dit ion  von Canglesa  Takata

•  Scha ma ni sche  Hei lr ei sen   
Meditat ion

•  E r d d a nk -  und  E r d hei lungsr i t uale
•  Med i z i nrä d e r  bauen und  benütz en  

auch  bei  Dir  zu  Hause
•  Na t ur e r le b ni sta ge   

Nat ur w esen, Kraft t ie r e , Hei lkräute r 
uvm.. .

•  E ne rget i s che  Hausr ei ni gungen

Sch witzhütte
Inipi - die Hütte der heiligen Steine

W eitere Details zu meinen Angeboten 
sowieTermine, f indet Ihr  unter

   www.wurzerin.at
Die  Sch witzhüt te  i s t  e i n  O r t 

zum Danke n &  Bi t ten .

Ddie Schwitzhütten-Zeremonie dient der 
spirituellen Reinigung von Seele, Geist 

und Körper. 

Zuerst erhalten die Teilnehmer/innen 
eine Einweisung, die Hütte wird ge-

meinsam aufgebaut & die Feuerstelle vorbe-
reitet. Nach dem Eröffnungsgebet wird das 
Feuer entzündet, in welchem die Großväter 
(Steine) zum Glühen gebracht werden (ca. 2 Std).
Anschließend nehmen wir bedeckt in der 
Hütte Platz, ehe die Großväter eingebracht 
werden um ihre Hitze abzugeben. Nach 4 
Zermonie-Runden (ca 2-4 Std.) verlassen wir 
das Inipi und beschließen den Tag mit einem 
gemeinschaftlichen Essen.
Am nächsten Morgen wird die Hütte zusam-
men abgebaut &  die Erlebnisse besprochen.


